KESYON YO POZE SOUVAN SOU

VAKSEN KONT GRIP LA

Ki moun ki ta dwe pran vaksen kont grip la?

Nenpot moun ki gen laj 6 mwa oswa plis ta dwe pran vaksen kont grip la. Vaksen an enpdtan sitou pou
moun ki gen plis risk pou yo vin malad grav akoz grip la, tankou moun ki gen 65 an oswa plis; fanm ki
ansent; jén timoun; ak moun ki gen kondisyon sante kwonik tankou maladi ké oswa poumon, opresyon,
ak dyabeét.

Poukisa li enpotan pou pran vaksen kont grip la?

Vaksen kont grip la se premye mezi ak mezi ki pi enpotan ou ka pran pou pwoteje tét ou kont grip la.

Le w pran vaksen an, sa ka anpeche ou pran grip la, li gendwa anpeche ou vin malad anpil, admét ou nan
lopital la, oswa péetét menm mouri nan konplikasyon.

E si mwen pa gen mwayen pou peye vaksen kont grip la?
Vaksen kont grip la gratis pou pifo abitan Delaware yo, menm si ou pa gen asirans.

Ki kote mwen ka pran vaksen kont grip la?

Vaksen an disponib nan tout Delaware, kay anpil pwofesyonél diferan ak nan anpil kote, ki gen ladan biwo
founisé swen sante, famasi (ki gen ladan famasi magazen maket), klinik Divizyon Sante Piblik Delaware
(Division of Public Health, DPH), klinik swen ijan, sant sante, ak plis anko. Anpil patwon ak lekol tou ofri
vaksen kont grip la sou plas. Vizite flu.delaware.gov pou konnen ki kote, ki |&, ak kijan ou ka pran vaksen
kont grip la, oswa pale ak depatman HR ou nan travay ou.

Si mwen te pran yon vaksen kont grip ane pase, poukisa mwen bezwen youn
anesaa?

Pran vaksen kont grip la chak ane se pi bon apwdch pou pwoteje sante ou. Viris grip la chanje, kidonk chak
ane, vaksen ou pran an pwoteje ou kont twa a kat kalite grip ke chéché yo detémine yo pral pi kouran.

Eske vaksen kont grip la san danje pou mwen ak timoun mwen an?
Wi! Depi plis pase 50 ane, moun yo te pran vaksen kont grip san danje — ki egal ak plizyé milyon moun.
Vaksen an fet anba direktiv ak sipévizyon strik, epi li an sekirite pou moun ki gen laj 6 mwa ak plis.

Eske vaksen kont grip la san danje si mwen ansent?

Wil Anfet, li enpotan sitou pou fanm ansent yo pran vaksen an, paske gwosés la ka fé yo gen plis chans
pou yo malad. Anplis, apa pwoteksyon manman an, vaksen kont grip la ka pwoteje ti bebe a tou pandan
plizyé mwa apre nesans la.



Kantite ka grip yo te bese ane pase. Eske sa vle di grip la pa two yon menas
sante jan li te konne ye a?

Non. Menas grip la pou sante ou fo0 menm jan tankou tout tan. Kantite ka grip yo te diminye ane pase
paske anpil moun te swiv direktiv sekirite COVID-19 yo. Avék plis moun Delaware yo kounye a ki kominike
deyo kay, plis evénman piblik k ap fét, epi mwens moun mete mask, li pi fasil pou grip la gaye. Ou ka
menm pran ni vaksen kont grip ou ni vaksen kont COVID-19 ou nan menm jou a.

Eske se pa vre vaksen kont grip la ka fé ou malad?

Non. Ou pa ka pran grip la nan vaksen kont grip la. Si ou konnen yon moun ki te malad imedyatman

apre li fin pran vaksen kont grip la, li posib pou li te deja gen viris la nan sistem li anvan li pran vaksen an.
Sa pran de semén pou bati iminite konplé apre ou fin pran vaksen kont grip la, kidonk gen yon peryod
tan kout kote kek moun gendwa pa kapab goumen kont viris la.

Mwen konnen moun ki te gen grip la yon mwa oswa plis apre yo fin pran
vaksen an. Poukisa?

Paske pa gen okenn vaksen 100% efikas pou prevni yon maladi, li posib pou yon moun ka pran vaksen
kont grip la epi li pran grip la kanmenm. Sepandan, nan ka sa yo, sentdbm moun nan jeneralman pi leje,
epi li rate mwens jou nan travay oswa nan lekol.

Eske mwen pral gen efé segondé nan vaksen kont grip la?
Se pa tout moun ki gen efé segondé, men si sa rive, yo tré lejé. Sa yo ka gen ladan doulé/woujé nan sit
piki a, lafyev leje, oswa doulé.

Ki lot bagay mwen ka fé pou pwoteje moun mwen renmen yo ak tét mwen
kont grip la?

Rete lakay ou epi eseye pa kominike avék 16t moun si ou malad — epi evite moun ou konnen ki malad.
Menm si ou santi ou anfom, kouvri bouch ou ak nen ou lé ou touse oswa eténye. Lave men ou souvan
epi netwaye sifas yo itilize souvan, tankou biwo ak manch pot.

Ki moun ki pa ta dwe pran vaksen kont grip la?

Timoun ki poko gen 6 mwa pa dwe pran vaksen kont grip la. Se sélman nan ka ki ra yon moun ki gen plis

pase 6 mwa ta dwe pran vaksen an. Moun ki gen aléji grav, ki menase lavi yo ak engredyan ki nan vaksen
kont grip la pa ta dwe pran li. Moun ki fé aléji ak ze oswa nenpot nan engredyan ki nan vaksen an, oswa ki
gen yon istwa sendwom Guillain-Barré, ta dwe pale ak founisé swen sante yo anvan yo pran vaksen kont

grip la.

Si mwen te gen yon reyaksyon aléjik dénye fwa mwen te pran yon vaksen kont
grip la, éske mwen pa ta dwe evite pran youn anko6?

Pa neseséman. Ou toujou ka anmezi pou pran yon vaksen kont grip ki pa gen engredyan ou ka fé aléji ak
yo a. Pale ak founisé swen sante ou pou detémine ki kalite vaksen kont grip ki bon pou ou.
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