
Jwenn plis enfòmasyon nan de.gov/quarantine.

Mete yon mask 
pandan 10 jou lè w 
bò kote lòt moun.*

Siveye sentòm 
yo pandan 10 

jou konplè apre 
ekspozisyon an.

Fè tès apre senkyèm 
jou a si sa posib..

Si ou vin gen sentòm 
yo, rete lakay ou epi 

izole tèt ou, epi fè 
tès.

*  Si ou pa kapab mete yon mask, ou dwe mete tèt ou nan karantèn pandan 10 jou konplè, kèlkeswa 
sitiyasyon vaksinasyon ou.

MWEN TE TESTE POZITIF POU COVID-19. 
KISA POU M FÈ KOUNYE A?

Rete lakay ou 
(izole) pandan 

senk jou.

Mete fen nan izòlman an apati 
sizyèm jou, si ou pa gen lafyèv 

oswa si lòt sentòm yo amelyore.

Mete yon mask pandan senk lòt 
jou anplis nan tout anviwònman. 

Ou ka sispann mete yon mask 
apre de tès negatif, ki gen yon 

entèval 48 èdtan ki separe yo, ki fèt 
pa pi bonè pase nan sizyèm jou. 
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(Si sa pa gen lontan 
depi w te gen 

COVID-19, tann 90 jou 
pou w fè tès la.)

SI OU TE EKSPOZE  
AK COVID-19, OU DWE: 


