
Más información en de.gov/quarantine.

SI TE EXPUSISTE AL COVID-19, 
HAZ LO SIGUIENTE:

Usa mascarilla cerca 
de otras personas por 

10 días.*

Mantente alerta a 
cualquier síntoma 

durante 10 días 
completos desde la 

exposición.

De ser posible, hazte 
una prueba después 

del día cinco.
 (Si tuviste COVID-19 hace 
poco, espera 90 días para 

hacerte una prueba.)

Si tienes síntomas, 
hazte una prueba y 

aíslate.

*  Si no puedes usar mascarilla, deberías cumplir 10 días completos de cuarentena por más que te hayas vacunado.

LA PRUEBA DE COVID-19 ME DIO 
POSITIVO. ¿Y AHORA QUÉ?

Quédate en 
casa (aíslate) por 

cinco días.

Interrumpe el aislamiento el 
día seis, si no tienes fiebre y los 

demás síntomas mejoran.

Usa mascarilla por cinco días 
más dondequiera que vayas. 

Recién el día seis puedes 
dejar de usar mascarilla si 
te hiciste dos pruebas con 

una diferencia de 48 horas y 
ambas dieron negativo.
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